SHIKUKAI PRAHA z.s.

poradd

V. LETNI KARATE CAMP

ve dnech

18.7.2020 — 25.7.2020

KARATE, JUTSU, KENJUTSU
A
NINJOVE



Zde vam zasildme oficidlni pozvanku a propozice na V. LETNI KARATE CAMP 2020,
kde je camp zaméfen na cviceni KARATE JUTSU - Wado ryu / KENJUTSU - Katori
Shinto Ryu / JODO - Musé Shinto Ryu.

Cely letni Camp bude probihat pod tématem NINJOVE - tedy, kazdy zajisti prevlek
ninji, bude turnaj ninji a také posledni boj samurajové vs ninjové. Zaroven bude i
vyhlasovani o nejlepsi masku NIN]JI.

Co to znamend? To znamend spoustu prace, zabavy, poznani pfirody all natura © a
nauceni novych véci.

PROPOZICE NA V.LETNI CAMP 2020

kDY: 18.7.2020 — 25.7.2020

PORADATEL: Shikukai Praha z.s.
PRO: ¢leny klubu a NOVE I RODICE, ktefi chtéji jet s nami!!! ©

MISTO: RS HUSARNAs.r.0.
Sobédraz 46 - Kostelec nad Vltavou
398 58
http://www.ubytovani-orlicka-prehrada.cz/

Svou cestu nasmérujte do vesnice Jickovice, kterou projedete dle

vyznacné trasy. Jiz zde jsou ukazatele na Husdrnu, kterd je vzddlend

¢tyri kilometry. Asi po dvou kilometrech dojedete na rozcesti, kde je
borovd bouda a zde se ddte podle ukazatele doleva. Po dalSich dvou

kilometrech dorazite do strediska.




UBYTOVANI: Ve velmi prostornych chatkich po étyfech. Pro rodife moZnost ubytovani

v apartmanech ¢i hotelovych pokojich - jsou velmi ¢isté!!

POPIS MISTA: Piijemny travnaty aredl, ktery je ze tii stran obklopen lesy a ze strany &tvrté ho
lemuje Orlickd piehrada. Nejblizsi civilizace je 5 km a proto je idedIni pro vds odpocinek. Ubytovdni je
mozné v nové 24 zrekonstruovanych chatdch, 1-ti hotelovych pokojich nebo stanech. Vsechny tyto
ubytovaci prostory jsou oddéleny a maji své vlastni socidlni zdzemi, chatky maji sprchu spolecnou.
Nejmensi jisté potési brouzdalisté, piskovisté a houpacky. Okoli nabizi nespocdet moznosti pro prijemné

prochdzky lesem a nerusenou relaxaci. IdedIni misto pro houbareni a rybareni u Olické prehrady.

Ndvstévnikiim kempu nabizime moderni sanitdrni zarizeni, pracky, susicky, mrazdk, lednicku,
moznost uschovdni kolv uzamcené gardzi a vlidné a prdtelské jedndni. V restauraci jsou k dispozici
zdkladni potraviny a pecivo nebo piijemné posezeni na venkovni terase. Internet funguje po celém kempu

zdarma. Primo kolem naseho kempu vede cyklostezka, odkud miiZete vyrdZet na vylety po okoli.

72 F 38 FH 3E i

STRAVOVANI: plna penze snidané, obéd a velefe) + 2x svaciny - jidelni¢ek bude sestaven dle

zku$enosti tamnich kuchait ve spolupraci s tréninkovym planem, kdy je potieba zajistit energii.

_ (POTRAVINOVA ALERGIE) kazdy kdo ma specialni stravu,
dietu ¢i potravinové alergie, prosim neprodlené to sdélte vedoucimu kempu -

tzn ve stejny den co budete davat piihlasku !!!

PROGRAM: Na campu 2020 bude probihat vyuka bojovych uméni (beze zbrani tak i se zbranémi)
KARATE , KENJUTSU, JODO a SEBEOBRANY. Dale bude probihat i CTH - tedy bajni NINJOVE

TRENINKY: budou probihat dvakrat denné&, nékdy i tiikrat & jen jednou dle celodenniho vyletu.

Budou i rozdéleny dle véku.
Rozcvicka - dle standartu Shikukai ©
Dopoledni trénink - 9:00 - 12:00

Odpoledni trénink - 2-3hodiny dle programu.



CiL KEMPU: ZAZIT SPOUSTU ZABAVY A TRENINKU

Upozornéni: Jelikoz aredl je uprostied lesti a nejbliZsi civilizace je skm daleko, tak kazdy
student bude po prijezdu obezndmen s rezimem aredlu, kam smi, kde najde pomoc, kam
se obrdtit, kde najit zdravotnicky dozor, ale také jak se chovat. Budou obezndmeni
s vnitinim rddem objektu a klubu.

VEDENI KEMPU: kemp vede: David Vlk
David VIk - 3.Dan Karate jutsu Wado

Trenér I.tfidy FTVS UK/Mobil: +420 604 604 553

ZDRAVOTNIK: Ludmila Bazantova
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ASISTENTI: Pavel Jirasek a Jan Kucera

m pozor - uzavérka prihlasek je 10.1.2020!!!

CENA: Pro letosni soustfedéni je cena:

Déti: do 12ti let: - 3900K¢

Ostatni od 12ti let: - 4300KC¢

Necvidici: ti co chtéj jet s ndmi a nebudou cvidit + rodice

Déti: do 12ti let - 3300K¢

Ostatni+ rodice: od 12ti let: 3900K¢



PLATBA:

platbu mizete realizovat jak v hotovosti, tak i pfes ticet

acet: 2300902654/2010 Fio banka

Variabilni symbol: 444

Do poznamky jméno studenta - nebo rodiny

HARMONOGRAM PLATEB - ZALOHY:

I.Platba: je do 10.2.2020 - minmalné 50% z celkové ceny !!!

II.Platba: je do 2.5.2020 — doplatek

STORNO: pii nenastoupeni na kemp je uctovan storno poplatek platny dle pravidel

penzionu.
Storno od 11.2.2020 - 1.5.2020 = 25% z celkové ceny
Storno od 2.5.2020 - 9.6.2020 = 50% z celkové ceny

Storno nebo zruseni zjakéhokoliv diivodu po 10.6.2020 mi nebude vricena zadna cast
z vynalozenych nakladd.

CVICENI: pii cvi¢eni a celém Campu cvi¢im na vlastni nebezpe¢i a budu
dodrzovat ¥ad dojo, pravidla klubu a etiketu a etiku bojovych uméni !!!

PRIHLASKY: podavejte jiz dnes!!!

m pozor - uzavérka prihlasek je 10.1.2020 !!!



